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T Beratungsstellen fiir Eltern, Jugendliche und Kinder in

Leichlingen

Sich auseinandersetzen, um sich wieder zusammenzusetzen

Auch in 2023 konnten wir auf vielfaltige Weise Hilfe und Unterstiitzung anbieten. Insgesamt haben wir in 502
Fallen (+ 12,5 % zum Vorjahr) Beratung vor allem zum Thema Belastung des jungen Menschen durch familidre
Konflikte (25%), Entwicklungsauffilligkeiten/seelische Probleme des jungen Menschen (24%) und
eingeschrinkte Erziehungskompetenz/Erziehungsunsicherheit der Eltern bzw. Personensorgeberechtigten (21
%) geleistet. Ein groBer Teil der Ratsuchenden (23%) erlebte schon bei einer einmaligen Anregung oder einer
Kurzintervention von bis zu finf Kontakten (42%) ausreichende Hilfestellung und schloss den Beratungsprozess
in weniger als drei Monaten ab.

Im Herbst konnten wir eine KiB - Kinder im Blick Gruppe fiir Vater und Mitter, die sich in Trennung und
Scheidung befinden, mit insgesamt sechs Teilnehmer*innen durchfiihren. In Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt Leichlingen konnten auch in diesem Jahr wieder acht Fachkrafte aus dem Bereich Schule und offene
Kinder- und Jugendarbeit zum Umgang mit psychischen Belastungen und Erkrankungen informiert und zu MHFA-
Ersthelfer:innen (Mental Health First Aid) ausgebildet werden. Die im September 2022 gestarteten zwei
Musikgruppen fanden auch 2023 wochentlich mit insgesamt zwolf Teilnehmer*innen statt. An der Grundschule
Blscherhof wurden vier Gruppen mit jeweils acht Kindern zum Thema Ressourcenaufbau durchgefiihrt.

Die Beratung vor Ort in Schulen und Familienzentren ist ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit, der die
direkte und friihzeitige Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern ermdglicht. So bieten wir an der
Katholischen Grundschule Kirchstrasse sowie an der Gemeinschaftsgrundschule UferstraBe wdchentliche
Kinder-Sprechstunden, an der Sekundarschule und am Gymnasium 14tagige bzw. monatliche Schiiler*innen-
Sprechstunden an. Ebenso stehen wir in den u.g. Familienzentren mit monatlichen Sprechstunden fiir Eltern
und Erzieher*innen zur Verfliigung.

Wir blicken positiv zurlick auf die gelungene Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartner*innen: dem
Kinder- und Jugenddorf St. Heribert, dem Kath. Familienzentrum Leichlingen/Witzhelden und der
Kindertagesstitte St. Johannes Baptist, dem Kath. Familienzentrum Burscheid/Hilgen mit den
Kindetagesstatten ,Sonnenblume” und ,Arche Noah“, dem Ev. Familienzentrum BriickenstraRe, dem
Familienzentrum Kita Villa Kunterbunt in Leichlingen Witzhelden, dem Ev.-Freikirchlichen Familienzentrum
»Schatzkiste” in Leichlingen-Kuhle und dem Stadt. Familienzentrum am Biischerhof, der Kath. Grundschule
KirchstraBe, der GGS UferstraRe, der GGS Biischerhof, der GGS Witzhelden, der GS Bennert sowie der
Sekundarschule, dem Stadtischen Gymnasium, der Paul-Klee-Schule und der Martin-Buber-Schule.
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Vertreter*innen unseres Teams haben teilgenommen am AK gegen sexuelle Gewalt an Madchen und Jungen im
RBK, am AK Pravention Rhein Berg, am AK §8a Arbeitsgruppe Netzwerktreffen der Kinderschutzfachkrafte im
RBK, am AK §§8a/8b SGB VI, 4 KKG Netzwerktreffen der insofern erfahrenen Fachkrifte, am AK frithe Hilfen
im DiCV, am AK Vernetzungstreffen Friihe Hilfen in Leichlingen, am AK Kinder von suchtbelasteten und
psychisch kranken Eltern, am AK Sucht der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft, dem AK Weiterfiihrende
Schulen, der Vernetzungsinitiative Ess-Storungen im Rhein-Berg Kreis und dem Forum Essstorungen NRW der
Landesfachstelle fiir Essstorungen NRW.

Zusatzlich haben wir uns fortgebildet zu den Themen KiB (Kinder im Blick)-Kursleitung, Gewaltpravention,
Suizidalitat, Verhaltens- und Systemische Therapie, Erste Hilfe, Kinderschutz und Verhaltensauffalligkeiten im
Kindes- und Jugendalter als auch Fachkongresse und Tagungen besucht zu den Themen Essstérungen und
Menschenwiirde und Scham.

Das Wichtigste auf einen Blick

Gesamtzahl der Fille Abgeschlossene Fille Neuanmeldungen Online Beratungen

502 390 388 22

Anzahl der Fachkontakte (abgeschlossene Falle)

Uber 30 Gespriache I 13
16-30 Gesprache I 11
6-15 Gesprache I 113

2-5 Gesprache I 163

Anzahl der Gesprache
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Anzahl der Fachkontakte

Viele Ratsuchende erlebten schon bei einer einmaligen Beratung (23%) oder einer Kurzintervention von bis
zu funf Gesprachen (43 %) eine ausreichende Unterstiitzung, um die Problemlage eigenstdndig zu klaren.
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Beratungsdauer bei abgeschlossenen Fillen
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18 bis unter 24 Monate N 7
12 bis unter 18 Monate NG 22
9 bis unter 12 Monate I 34
6 bis unter 9 Monate I 71

Beratungsdauer
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Anzahl der Falle

35 % der Beratungsprozesse dauerten weniger als drei Monate. Nach neun Monaten waren 75 % aller
Beratungsprozesse abgeschlossen.

Altersstruktur und Geschlecht (abgeschlossene Fille)
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Anzahl der Kinder und Jugendlichen
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B Mannlich B weiblich

Insgesamt ist die Anzahl der Jungen/jungen Mannern (202), derentwegen die Beratung erfolgt, im
Vergleich zu den Madchen/jungen Frauen (186) nur leicht erh6ht (ca. 8%).
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Anlass fiir die Beratung

Schulische/berufliche Probleme des jungen Menschen NG -0
Entwicklungsauffilligkeiten/seelische Probleme des jungen Menschen [HIIIIIINININININGEGEGENEGNGNGEGNNNEENGENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 120
Auffilligkeiten im sozialen Verhalten des jungen Menschen N 27
Belastungen des jungen Menschen durch familiire Konflikte [ HNIINININGTNTNGNGNGNGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 123
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Eingeschrinkte Erziehungskompetenz/Erziehungsunsicherheit der Eltern | 104
Sexualisierte Gewalt ¢
Gefihrdung des Kindeswohis W 3
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Anzahl der Falle

Die haufigsten Anldsse zur Beratung waren Belastungen des jungen Menschen durch familiare Konflikte (25%).
Dazu gehoren vor allem Trennung und Scheidung der Eltern. Mit 24 % waren Entwicklungsauffalligkeiten sowie
seelische Probleme des jungen Menschen vertreten. Darunter fallen insbesondere Angste und Depressionen. Mit
21 % steht die eingeschrankte Erziehungskompetenz an dritter Stelle. Darin enthalten sind sowohl allgemeine
Erziehungsunsicherheit als auch padagogisches Uberforderungserleben.

...und sonst noch

40% der Kinder stammten aus Trennungsfamilien
23% der Familien haben einen Migrationshintergrund

10% der Familien lebten {iberwiegend von Sozialleistungen
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Unsere Beratungsstelle wird finanziert von der Stadt Leichlingen, dem Landschaftsverband Kéln (Land NRW),
dem Di6zesan-Caritasverband KéIn (Kath. Kirche) sowie dem Rheinisch-Bergischen Kreis.

Unterstiitzt werden wir von zahlreichen Stiftungen wie der Kreissparkassenstiftung Kéln, dem Férderverein Lions
Club, Stiftung van der Kemp, die Bethe-Stiftung, u. a.

Allen privaten Spendern danken wir ausdriicklich auch im Namen unserer Klienten.

Besuchen Sie unsere Homepage
www.erziehungsberatung.net
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