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Beratungsstellen für Eltern, Jugendliche und Kinder in  

Leichlingen  

Erziehungsberatung Leichlingen 

Nach den vielfältigen Erfahrungen der Vorjahre im Umgang mit den Folgen der Pandemie und des Hochwassers ist das 

Team der EB Leichlingen optimistisch in das neue Jahr gestartet.  

  

Insgesamt haben wir in 446 Fällen (+ 18 % zum Vorjahr) Beratung vor allem zum Thema Belastung des jungen Menschen 

durch familiäre Konflikte (30%), Entwicklungsauffälligkeiten / seelische Probleme des jungen Menschen (24%) und 

eingeschränkte Erziehungskompetenz/Erziehungsunsicherheit der Eltern bzw. Personensorgeberechtigten (18 %) 

geleistet. Ein großer Teil der Ratsuchenden erlebte schon bei einer einmaligen Anregung oder einer Kurzintervention von 

bis zu fünf Kontakten ausreichende Hilfestellung und schloss den Beratungsprozess in weniger als drei Monaten ab. 

  

Im Frühjahr und im Herbst konnten wir jeweils eine KiB - Kinder im Blick Gruppe für Väter und Mütter, die sich in Trennung 

und Scheidung befinden, mit insgesamt 12 Teilnehmer:innen sowie jeweils eine einwöchige Feriengruppe in den Sommer- 

und Herbstferien mit insgesamt zehn Kindern im Grundschulalter durchführen. In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt 

Leichlingen konnten insgesamt 26 Fachkräfte aus dem Bereich Schule und offene Kinder- und Jugendarbeit zum Umgang 

mit psychischen Belastungen und Erkrankungen informiert und zu MHFA-Ersthelfer:innen (Mental Health First Aid) 

ausgebildet werden. Schließlich führten wir im Rahmen von „Aufholen nach Corona“ von September bis Dezember zwei 

wöchentliche Musikgruppen mit insgesamt 12 Teilnehmer:innen durch, in denen Grundschulkinder beim spielerischen 

Umgang mit Stimme, Bewegung und verschiedenen Rhythmusinstrumenten ihre Ressourcen stärken konnten.  

  

Auch bei der Begrüßung, Integration und psychosozialen Versorgung der ukrainischen Mitbürger:innen in Leichlingen 

wirkten wir an vielen Stellen mit. Wir haben vor Ort in den Grund- und weiterführenden Schulen mit Hilfe von 

Sprachmittler:innenn bei akuten Fragestellungen und Problemen unterstützt, an den Willkommensgruppen des 

Schulzentrums am Hammer mitgewirkt  und über sechs Monate ein Gruppenangebot für acht ukrainische 

Grundschüler:innen durchgeführt. Ebenso konnten wir Gastgeber:innen, Erzieher:innen und Lehrer:innen von ukrainischen 

Müttern und Kindern im Umgang mit den damit verbundenen Herausforderungen vor Ort in den Schulen als auch in der 

Beratungsstelle unterstützen und beraten. 

  

Wir blicken positiv zurück auf die gelungene Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartner:innen: dem Kinder- und 

Jugenddorf St. Heribert, dem Kath. Familienzentrum Leichlingen/Witzhelden und der Kindertagesstätte St. Johannes 

Baptist, dem Kath. Familienzentrum Burscheid/Hilgen mit den Kindetagesstätten „Sonnenblume“ und „Arche Noah“, 

dem Ev. Familienzentrum Brückenstraße und dem Ev. Familienzentrum mit der Kindertagestätte „Villa Kunterbunt“ in 

Leichlingen Witzhelden, dem städt. Familienzentrum am Büscherhof, der Kath. Grundschule Kirchstraße, der GGS 

Uferstraße, der GGS Büscherhof, der GGS Witzhelden, der GS Bennert sowie der Sekundarschule, dem Städtischen 

Gymnasium, der Paul-Klee-Schule und der Martin-Buber-Schule. Wir haben regelmäßige Sprechstunden sowohl in den 

Familienzentren, als auch in den Grund- sowie weiterführenden Schulen angeboten. 
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Gesamtzahl der Fälle Abgeschlossene Fälle Neuanmeldungen Online Beratungen 

446 332 292 16 
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Regionale und überregionale Gremien und Arbeitsgruppen 

Vertreter:innen unseres Teams haben teilgenommen am AK gegen sexuelle Gewalt an Mädchen und Jungen 

im RBK, am AK Prävention Rhein Berg, am AK §8a Arbeitsgruppe Netzwerktreffen der Kinderschutzfachkräfte 

im RBK, am AK §§8a/8b SGB VIII, 4 KKG Netzwerktreffen der insofern erfahrenen Fachkräfte, am AK frühe 

Hilfen im DiCV, am AK Vernetzungstreffen Frühe Hilfen in Leichlingen, am AK Kinder von suchtbelasteten und 

psychisch kranken Eltern, am AK Sucht der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft, dem AK Weiterführende 

Schulen, der Vernetzungsinitiative Ess-Störungen im Rhein-Berg Kreis und dem Forum Essstörungen NRW der 

Landesfachstelle für Essstörungen NRW. 

  

Zusätzlich hat das Team sich fortgebildet zu den Themen Prävention sex. Gewalt, Trennung und Scheidung, 

Rassismuskritik, Rhythmusspieltherapie, Blended Counseling und Kinderarmut als auch Fachkongresse und 

Tagungen besucht zu den Themen Humor und psychische Gesundheit in Familien und Gewaltprävention.  

Viele Ratsuchende erlebten schon bei einer einmaligen Beratung (20%) oder einer Kurzintervention von bis 

zu fünf Gesprächen (43 %) eine ausreichende Unterstützung, um die Problemlage eigenständig zu klären.  

 

Beratungsstellen für Eltern, Jugendliche und Kinder in  
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Männlich weiblich

Beratungsdauer bei abgeschlossenen Fällen 

27 % der Beratungsprozesse dauerten weniger als drei Monate. Nach neun Monaten waren 74 % aller 

Beratungsprozesse abgeschlossen.  

Altersstruktur und Geschlecht (abgeschlossene Fälle) 

Im Mittelpunkt der Beratung standen annähernd gleich viele Jungen und junge Männer wie Mädchen 

und junge Frauen.  
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Anlass für die Beratung 

Die häufigsten Anlässe zur Beratung waren Belastungen des jungen Menschen durch familiäre Konflikte (30%). 

Dazu gehören vor allem Trennungen und Scheidungen. Mit 24 % waren Entwicklungsauffälligkeiten sowie 

seelische Probleme des jungen Menschen vertreten. Darunter fallen insbesondere Ängste und Depressionen. Mit 

18 % steht die eingeschränkte Erziehungskompetenz an dritter Stelle. Darin enthalten sind sowohl allgemeine 

Erziehungsunsicherheit als auch pädagogisches Überforderungserleben.  

 

40% der Kinder stammten aus Trennungsfamilien 

24% der Familien haben einen Migrationshintergrund  

16% der Familien lebten überwiegend von Sozialleistungen 
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Leichlingen 
  

Hochstraße 2c 

42799 Leichlingen  

☎  02175-6012 

@  eb-leichlingen@erziehungsberatung.net 

Unsere Beratungsstelle wird finanziert vom Landschaftsverband Köln (Land NRW), dem Diözesan-Caritasverband 

Köln (Kath. Kirche), der Stadt Leichlingen sowie dem Rheinisch-Bergischen Kreis.  

Unterstützt werden wir von zahlreichen Stiftungen wie der Kreissparkassenstiftung Köln, dem Förderverein Lions 

Club, Stiftung van der Kemp, die Bethe-Stiftung, u. a.  

Allen privaten Spendern danken wir ausdrücklich auch im Namen unserer Klienten.  

Besuchen Sie unsere Homepage 

www.erziehungsberatung.net  

_______________________________________________ 

Spendenkonto: 

Kath. Erziehungsberatung e.V. 

VR-Bank eG, BIC: GENODED1PAF 

IBAN: DE75 3706 2600 3200 3250 19 

BLZ 370 626 00 

_______________________________________________ 
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