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Im Mittelpunkt unserer Arbeit stand auch im Jahr 2025 die Unterstlitzung von Familien bei der
Bewaltigung individueller, sozialer und entwicklungsbedingter Fragestellungen. Dabei war die
Nachfrage im laufenden Jahr besonders hoch, es gab eine Fallzahlen-Steigerung von 13 %.

Dabei ist unser Anspruch, Beratungsangebote zeitnah und niedrigschwellig bereitzustellen. Neben
einer insgesamt moglichst kurzen Wartezeit legen wir besonderen Wert darauf, Jugendlichen in
akuten Belastungssituationen schnell Unterstiitzung anzubieten. Daher ermoglichen wir, wann immer
es organisatorisch umsetzbar ist, eine erste Beratung noch am selben Tag der Kontaktaufnahme.

Unsere Erziehungsberatungsstelle bietet ein breit gefdachertes Beratungsportfolio, das sowohl
individuelle Beratungssettings als auch vielfaltige Gruppenangebote fiir Eltern und fir Kinder und

Jugendliche umfasst.
Im Jahr 2025 haben wir folgende Gruppenangebote ermdglichen kénnen:
KiB Kinder im Blick Kurs fiir Eltern in Trennungssituation
Pubertatsgruppe fir Eltern
KIT Gruppe fir Kinder in Trennung und Scheidung
Kids Gruppe fir Kinder aus suchtbelasteten Familien
Hand in Hand Gruppe fiir Kinder und Jugendliche psychisch beeintrachtigter Elternteile
Waldgruppe Psychomotorik fiir Kinder

Neben den Beratungsangeboten in unserer Stelle sind wir auch in insgesamt 17 Familienzentren
prasent. Dort stellen wir Betreuung und Beratung direkt vor Ort zur Verfiigung und schaffen
niedrigschwellige Zugange flir Familien. So erreichen wir Eltern und Kinder friihzeitig in ihrem
Lebensumfeld und konnen bedarfsgerecht unterstitzen.

UnserTeam zeichnet sich durch fachliche Kompetenz, Engagement und Verantwortungsbewusstsein
aus. Die Mitarbeitenden bringen unterschiedliche Qualifikationen und Perspektiven ein, die eine
ganzheitliche und qualitdtsgesicherte Beratung ermoglichen. Durch kontinuierliche Fort- und
Weiterbildung sowie kollegialen Austausch sichern wir die fachliche Weiterentwicklung und die

Qualitat unserer Arbeit.

Jens Langer

Leiter der Beratungsstelle



Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder in

Das Wichtigste auf einen Blick

Bergisch Gladbach

Fallzahlen 2025
nach
Einzugsgebiet

Gesamtzahl der Fille

Abgeschlossene Fille

Neuanmeldungen

Bergisch Gladbach 684 65,9% 474 67,7% 524 65,2%
Kirten 94 9,1% 71 10,1% 79 9,8%
Odenthal 68 6,6% 37 5,3% 54 6,7%
Rosrath 68 6,6% 43 6,1% 56 7,0%
Overath 83 8,0% 50 7,1% 60 7,5%
Burscheid 14 1,4% 9 1,3% 10 1,2%
Sonstige 27 2,6% 16 2,3% 21 2,6%
Summe 1038 100,0% 700 100,0% 804 100,0%

Haupteinzugsgebiet ist die Stadt Bergisch Gladbach mit 65,9 % unserer Fallzahlen.

Aus dem Umkreis konnten wir 30,3 % Falle aufnehmen und den Familien mit Rat und Tat zur

Seite stehen.

Insgesamt haben wir im Laufe des Jahres in 1.038 Fallen Beratungsleistung erbracht.




Beratung (Mehrfachnennungen moglich)

Die haufigsten Anlasse zur Beratung waren:

Belastung durch familidre Konflikte (37,4 %). Dazu gehdren vor allem Trennung und Scheidung
der Eltern sowie Eltern-Kind-Konflikte.

Eingeschrankte Erziehungskompetenz (15,1 %) stellt den zweithaufigsten Grund dar. Darunter
fallen Erziehungsunsicherheit und/oder pidagogische Uberforderung.

Auffalligkeiten im Sozialverhalten (13,5 %). Das sind Kinder und Jugendliche mit problematischen
Verhaltensweisen (ADHS, grenziiberschreitendes Verhalten, mangelnde Regulationsfahigkeiten,

etc.)



Ausgewahlte Daten abgeschlossener Fille:

Anzahl der Fachkontakte

Beratungsdauer




Alter und Geschlecht

Art der Beratung




P Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder in
Bergisch Gladbach

Kids & Co

Eii::uis(;z;i?e:h Gesamtzahl der Fille | Abgeschlossene Falle
Bergisch Gladbach 32 60,40% 12 66,70%
Kirten 8 15,10% 4 22,20%
Odenthal 3 5,60% 2 11,1
Overath 8 15,10% 0 0,00%
Rosrath 1 1,90% 0 0,00%
Burscheid 1 1% 0 0,00%
Summe 53 100,00% 18 100,00%

Kids & Co ist ein spezialisiertes Unterstiitzungsangebot fiir Kinder, Jugendliche und Eltern aus
suchtbelasteten Familien. Die betroffenen Kinder und Jugendlichen sind haufig erheblichen Belastungen
ausgesetzt, erleben dauerhaften Stress und bernehmen frith Verantwortung. Ziel des Angebots ist es,
ihnen Entlastung zu ermdglichen, ihre Ressourcen zu stdrken und ihre Entwicklung zu férdem.
Gleichzeitig werden Eltern und Angehorige in ihrer Erziehungsverantwortung unterstiitzt. Das
Leistungsspektrum umfasst Einzel- und Gruppenangebote, Familienberatung sowie Unterstiitzung in
Krisensituationen.



T Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder in
Bergisch Gladbach

Hand in Hand

;an:jgi:g:;irz: nach Gesamtzahl der Fille | Abgeschlossene Fille
Bergisch Gladbach 30 81,10% 17 77,40%
Karten 2 5,40% 2 9,10%
Odenthal 2 5,40% 0 0,00%
Overath 1 2,70% 1 4,50%
Rosrath 1 2,70% 1 4,50%
Koln 1 2,70% 1 4,50%
Summe 37 100,00% 22 100,00%

Hand in Hand ist ein spezialisiertes Unterstiitzungsangebot fiir Kinder und Jugendliche mit psychisch
erkrankten Eltern. Die betroffenen Kinder erleben héaufig eine belastende und verunsichernde
Lebenssituation und libernehmen nicht selten friih Verantwortung. Ziel des Angebots ist es, ihnen
Entlastung zu ermoglichen, ihre Ressourcen zu starken und ihre Entwicklung zu fordern. Gleichzeitig
werden Eltern sowie Fachkrafte durch Beratung und Begleitung unterstiitzt. Das Leistungsspektrum
umfasst Einzel- und Gruppenangebote fiir Kinder und Jugendliche, Elternberatung, Familienberatung
sowie Unterstlitzung in Krisensituationen.



Bergisch Gladbach

Paffratherstr. 7-9
51465 Bergisch Gladbach
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& 02202-35016

@ eb-bergischgladbach@erziehungsberatung.net

Unsere Beratungsstelle wird finanziert von der Bergisch Gladbach, Overath und Rosrath sowie der dem
Landschaftsverband Kéln (Land NRW), dem Didzesan-Caritasverband Koln (Kath. Kirche) sowie dem Rheinisch -

Bergischen Kreis.

Unterstiitzt werden wir von zahlreichen Stiftungen wie der Kreissparkassenstiftung Kéln, dem Forderverein
Lions Club, Stiftung van der Kemp, u. a.

Allen privaten Spender*innen danken wir ausdriicklich auch im Namen unserer Klient*innen

Besuchen Sie unsere Homepage
www.erziehungsberatung.net

Spendenkonto:

Kath. Erziehungsberatung e.V.
VR-Bank eG, BIC: GENODED1PAF
IBAN: DE75 3706 2600 3200 3250 19
BLZ 370626 00

Name: Katholische Erziehungsberatung e.V.
Adresse: Paffrather Str. 7-9 / 51465 Bergisch Gladbach

Eingetragener gemeinnitziger Verein
Vereinsregister: 501118 Amtsgericht Koln

UST ID: 221/5010/0958

Inhaltlich verantwortlich (v.i.S.d.P.): Frank Kéchling

Inhaltlich verantwortlich: Jens Langer



